POWIAT PARCZEWSKI portal informacyjny
Program "Profilaktyka 40 Plus"

0d 1 lipca kazdy Polak powyzej 40 roku zycia otrzyma jednorazowy dostep do bezptatnego pakietu badan diagnostycznych.

Gtéwnym celem programu ,Profilaktyka 40 PLUS" jest ocena organizacji i efektywnosci objecia swiadczeniobiorcéw od 40.
roku zycia profilaktyczna diagnostyka w zakresie najczesciej wystepujgcych probleméw zdrowotnych. Trzeba zauwazy¢, ze w
zwigzku z pandemig koronawirusa profilaktyka chordb znacznie spadta z powodu m.in. obnizonej zgtaszalnosci do lekarzy w
2020 r. Wiele choréb, zwtaszcza w swoim poczatkowym stadium rozwoju, nie daje niepokojgcych objawdw. Dzieki wtasnie
badaniom profilaktycznym mozna wykry¢ chorobe bardzo wczes$nie i unikna¢ dtugotrwatego, a czasem nieskutecznego
leczenia, ktére jest konsekwencja zbyt pdznej diagnozy.

Program bedzie realizowany od 1 lipca 2021 r. Zostang nim objete wszystkie osoby powyzej 40. roku zycia.

Jak zgtosic sie na badanie

Pakiet nieodptatnych badan diagnostycznych PROFILAKTYKA

dla Polakow od 40. roku zycia.

JAK SKORZYSTAC Z BADAN?

1. Zaloguj sie do Internetowego Konta Pacjenta (IKP)
na stronie pacjent.gov.pl.

2. Wypetnij ankiete Profilaktyki 40 PLUS.
3. Po jej uzupetnieniu wygeneruj e-skierowanie na pakiet badan".

4. 7gtos sie na badania w placéwce, ktéra realizuje program.
Wez ze soba dowdd osobisty.

5. Wyniki badan otrzymasz na Internetowe Konto Pacjenta
lub w placéwee, w ktérej zrobites badania.

*generowanie e-skierowania przez system trwa do 2 dni roboczych.

\ Jezeli nie korzystasz z IKP, mozesz uzyskac e-skierowanie
=) na pakiet badan za posrednictwem infolinii Domowej
Opieki Medycznej (DOM) pod nr tel. 22 735 39 53

BADAJ SIE | BADZ ZDROW!
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Avusenrgtwy Do Narndowy Mot Tilimsa

Do programu pilotazowego kwalifikujg sie osoby, ktére m.in odpowiedza na pytania ankietowe programu pilotazowego za
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posrednictwem:

e infolinii 22 735 39 53 - (w godzinach 8:00-18:00, koszt potaczenia zgodny z taryfg operatora)
e |ub za posrednictwem Internetowego Konta Pacjenta.

Na podstawie ankiety zostang ocenione czynniki ryzyka.

Swiadczenia opieki zdrowotnej bedg udzielane na podstawie skierowania w postaci elektronicznej wystawionego przez
system.

Zatem kazdy uprawniony bedzie mdégt skorzystac z pakietu badan diagnostycznych w punkcie, ktéry bedzie realizowat
program ,Profilaktyka 40 PLUS". Wystarczy, ze zgtosi sie do placéwki z dowodem osobistym. Jednocze$nie uprawnieni bedg
mieli prawo wyboru $wiadczeniodawcy sposréd podmiotéw, ktére zawarty umowe z Narodowym Funduszem Zdrowia o
realizacje programu pilotazowego.

Pakiety badan

»Profilaktyka 40 PLUS” zakfada realizacje badan diagnostycznych w formie pakietéw dedykowanych oddzielnie dla kobiet i
mezczyzn oraz pakietu wspélnego.

Pakiet badan diagnostycznych dla kobiet zawiera:

morfologia krwi obwodowej z wzorem odsetkowym i ptytkami krwi;
stezenie cholesterolu catkowitego albo kontrolny profil lipidowy;
stezenie glukozy we krwi;

AIAT, AspAT, GGTP;

poziom kreatyniny we krwi;

badanie ogdlne moczu;

poziom kwasu moczowego we krwi;

krew utajona w kale - metodg immunochemiczng (iFOBT).

O ~NoU e W

Pakiet badan diagnostycznych dla mezczyzn zawiera:

morfologia krwi obwodowej odsetkowym i ptytkami krwi;
stezenie cholesterolu catkowitego albo kontrolny profil lipidowy;
stezenie glukozy we krwi;

AIAT, AspAT, GGTP;

poziom kreatyniny we krwi;

badanie ogélne moczu;

poziom kwasu moczowego we krwi;

krew utajona w kale - metodg immunochemiczng (iFOBT);

PSA - antygen swoisty dla stercza catkowity.
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Pakiet badan diagnostycznych wspdiny:

1. pomiar cisnienia tetniczego;
2. pomiar masy ciata, wzrostu, obwodu w pasie oraz obliczenie wskaznika masy ciata (BMI);
3. ocena miarowosci rytmu serc

Gdzie moge wykonac badania?

Uprawnieni bedg mieli prawo wyboru $wiadczeniodawcy sposréd podmiotéw, ktére zawarty umowe z Narodowym Funduszem
Zdrowia o realizacje programu pilotazowego. Zatem kazdy uprawniony bedzie mdgt skorzystac z pakietu badan
diagnostycznych w punkcie, ktéry bedzie realizowat program ,,Profilaktyka 40 PLUS". Wystarczy, ze zgtosi sie do placéwki z
dowodem osobistym.

Dodatkowe informacje dotyczace wypetnienia ankiety, pytan w niej zawartych oraz miejsca, gdzie mozna
wykonac badania dostepne sa w serwisie pacjent.gov.pl, link:
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/wystaw-sobie-e-skierowanie-na-badania
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